
       

Erfolgreich ans Ziel durch Bewusstseins-Mentoring 
nach 

 Linda Bullock LBT Ô 
 

Eine kreative und praktische Methode 
für 

selbstbestimmtes Handeln. 
 
 
 

 
Achtsam  und kreativ, entdecken wir die Selbstwahrnehmung 
und benennen aktuelle, oft wiederkehrende Themen und 
Programmierungen. Nur was Ihnen bewusst ist, können Sie 
auch verändern. 
  
Respektvoll  beleuchten, stärken und fördern wir Ihre 
Persönlichkeit und Ihre eigenen Ressourcen.  
Entdecken Sie, was Sie wirklich wollen, lösen Sie sich von 
Erwartungen, die nicht Ihre eigenen sind, und setzen Sie Ihre 
Intuition als grosse Helferin ein. 
  
Handelnd   entwickeln Sie Möglichkeiten, gehen ehrlich mit 
Ihren Themen um und integrieren die Lösungen stärkend in 
Ihren Alltag.  
Das heisst – SIE übernehmen das persönliche Management 
Ihres Lebens. 
   

Packen Sie es an, 
werden Sie zum Manager 

Ihres Lebens! 

Ihre MENTORINNEN:  
Zertifizierte Practitionner, der Linda-Bullock-Technique- LBT Ô 
  
Susanne Trachsel                         Martina Kasper                             Renata Schlüssel 
+ 41 44 764 25 44                          +41 79 773 32 85                           +41 78 779 32 69 
susan.trachsel@bluewin.ch        kontakt@martina-kasper.ch        re.schluessel@bluewin.ch 


